
INESTABLE
Lali Ayguadé



06/03/26 - 15/03/26 Dansa Sala Tallers

Inestable parla de la identitat en un sentit ampli i social; de la noció d’identitat imposada 
per certs cànons socials. També, de l’aspiració humana de ser com la resta, del desig 
d’unir-se al grup, de ser part d’una identitat col·lectiva i d’integrar-se a la norma. Una 
identitat a vegades profunda i a vegades superficial, en contrast amb el que som 
realment o amb la imatge virtual que projectem.

A diferència d’aquest món virtual, mostrarem una realitat bruta i lletja, plena d’imperfec- 
cions. Un món amb olors desagradables, però reals, sincer, potser dolorós, però sense 
artificis. Amb cossos que inevitablement envelleixen, es cansen, es lesionen... La parau-
la, el sentiment, fins i tot el somriure, poden ser fingits, falsos. Però el cos, com una cons-
ciència profunda, no menteix.

En aquesta peça m’agradaria emfatitzar la grandesa de les coses simples. La bellesa de 
la imperfecció, de la realitat sense maquillatge ni filtres.

Lali Ayguadé



Autoria, direcció i coreografi a
Lali Ayguadé

1 h 15 min + 16 anys

Amb
Anna Calsina Forrellad, 
Joana Gomila,
Linda Pasquini,
Diego Sinniger,
Piero Steiner,
Lisard Tranis,
Akira Yoshida

Composició musical
Fanny Thollot

Escenografi a
Adrià Pinar

Vestuari
Roberto Mancilla Cruz

Il·luminació
Gabriela Bianchi

Creació audiovisual
Carme Gomila

Assessorament artístic
Jordi Oriol

Ajudanta de direcció
Zélia Sanchez—Battestini

Equips tècnics i de 
gestió de la companyia

Cap tècnic i tècnic
de so i vídeo
Adrià Juan i Garriga

Assistent d’assajos
Iván González Gómez 

Productora executiva
Laura Blanch Bigas

Producció
Lali Ayguadé Company, 
Teatre Nacional
de Catalunya,
Dansa Metropolitana, 
Centro Danza Matadero - 
CDM (Madrid),
Fabra i Coats - Fàbrica
de Creació de Barcelona

Equips tècnics
i de gestió del TNC

Aquest espectacle
forma part del festival 
Dansa Metropolitana
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Col·laboradors

Mitjans de comunicació

Servei educatiu i social Projecte Tàndem

Diversos espais Del 25/03/26 al 29/03/26

ZIP
Festival de nous formats escènics

Sala Gran Del 20/03/26 al 22/03/26

GIOVANNI’S ROOM
James Baldwin

Sala Gran Del 13/03/26 al 15/03/26

LA CORDERO
I EL SEU EXÈRCIT

Sol Picó


