


05/02/26 - 22/02/26 Teatre Sala Tallers

La rabia és un misteri que irrita, que confon, que pertorba I'anima i I'altera. Fins i tot,
podria dir que, més que un misteri és un tabu, perqué no volem mirar-la a la cara
i reconeixer-la dintre nostre.

Pero jo penso que la rabia és tan necessaria com estimar o plorar. Pot funcionar com una
defensa davant d’alld que no ens agrada, d’alld amb que no estem d’acord o que ens fa
sentir malament. Se’'m fa un nus a I'estbmac quan alguna cosa em molesta de mi matei-
xa o d’altres persones i necessito desfer aquest nus. Intento ensenyar a la meva filla que
els nusos s’han de desfer per no patir i per fer-se valdre. Intento ensenyar-li que ha de dir
allo que no li agrada o que ha d’expressar alld que 'entristeix, encara que senti rabia quan
ho faci. Entendre la rabia i expressar-la I'ajudara a conviure amb qui I'envolta.

Amb aquest espectacle volem acostar-nos a la rabia sense patir, aprendre plegades no
només a acceptar-la, sind també a estimar-la. | ho fem en col-laboracié amb el col-lectiu
Playmodes, tot fent servir elements interactius i musicals. La rabia ens convida a jugar,
entendre i pensar sobre nosaltres mateixos.
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50 min

+ 6 anys

Autoria i direccio

Merce Vila Godoy (Cia. La Banda)

Amb
Dolo Beltran,
Gloria Sirvent

Col:laboracidé
en la dramaturgia
Eu Manzanares

Llenguatges tecnologics
Playmodes,
David Sarsanedas

Musica original
Dolo Beltran

Escenografia
Sergi Corbera Gaju

Vestuari
Laura Garcia

ll-luminacidé
Carles Comas

Equips técnics i de
gestié de la companyia

Ajudant de direccié
i de produccio
Jordi Robles

Técnic de llum
Carles Comas

Teécnic de so
Marc Santa

Audiovisuals

i gravacié d’arxiu
Pau Rodriguez
Construccio

de ’escenografia
Brava Performing Arts

Agraiments
Escola de Bordils,
Mercé Sarrias

Produccié
La Banda

Amb el suport de
Ajuntament de Girona,
Girona Crea,

Generalitat de Catalunya,
Teatre Municipal de Girona,
Teatre de Lloret

Amb la col-laboracié de
Teatre UAteneu de Celra,
El Canal de Salt

Equips técnics
i de gestié del TNC

* Aquest espectacle conté escenes amb llum estroboscopica.



Sala Petita Del 04/02/26 al 08/03/26

LA REINA LLOBA

Pau Carri6
A partir de William Shakespeare

Sala Gran Del 04/03/26 al 05/03/26

ABSALON, ABSALON!

William Faulkner

SEIEREES Del 06/03/26 al 15/03/26

INESTABLE

Lali Ayguadé

Patrocinador Protector
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