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Document de treball 

EL REFERENT 

Valeria Lukyanova - “La barbie humana” 

 
 

Valeria Valeryevna Lukyanova, nascuda a Tiraspol el 23 d'agost de 1985, és una model 

moldava. Coneguda pel seu gran semblant físic amb una nina Barbie, els mitjans de 

comunicació l’anomenen la “barbie humana”. Per aconseguir aquest efecte, Valeria utilitza 

maquillatge i lentilles. Declara que s'ha posat implants als pits, però la resta del seu cos és 

totalment natural i prim degut als entrenaments de gimnàs diaris i una dieta especial. 

Actualment, organitza gires i trobades de fans per la seva recent carrera com a DJ. 

La seva mare, Irina, treballava en el sector militar i el seu pare era un constructor i DJ a 

temps parcial. Quan era petita, Lukyanova tenia una gran col·lecció de nines i se sentia 

atreta per la espiritualitat. Té una llicenciatura en arquitectura de l'Acadèmia 

d'Enginyeria Civil i Arquitectura de l'Estat d'Odesa. 

Lukyanova és instructora a l'escola de Viatges Extracorporeals, descrita com "una escola 

internacional on els nostres instructors ensenyen als estudiants a abandonar el seu cos 

físic i viatjar en el seu cos espiritual." El seu nom espiritual és conegut com "Amatue", que 

suposadament significa deessa Solar. (font: Wikipedia) 

En aquesta entrevista chilena, Valeria Lukyanova explica la seva visió de la vida (i es 

distancia de l’etiqueta de barbie humana). 

https://www.youtube.com/watch?v=K-a115y3les  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K-a115y3les
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És inevitable tenir en compte la pel·lícula recent de la Barbie, perquè sabem que és el que 

molta gent tindrà ara el cap quan parlem de la Barbie. 

 
A més, per descomptat, de la nina original de Mattel.  

La principal diferència entre els dos referents, és que la Barbie de Mattel somriu quasi 

permanentment, mentre que la model russa (i el nostre personatge) no ho fan mai. 

 

EL PERSONATGE: 

“L’anomenada «Barbie humana» és una de les deu persones del món amb més seguidors 

a TikTok, YouTube i Instagram. Deu la seva fama a una semblança gairebé inconcebible 

amb la popular nina de Mattel. Però a més de tenir una cara bonica, la Natalia escriu llibres 

i imparteix seminaris sobre meditació transcendental i viatges extracorporis.” 

 
Alguns fets “objectius” mencionats a l’entrevista i no contradits:  

- És nascuda a Odessa, al sud d’Ucraïna. 

- S’alimenta de líquids, no menja sòlids. 

- Es va fer una operació de pit i es maquilla. 

- Fa meditació i considera que el seu esperit ve d’un planeta extrasolar. 

 
Cites:  

“Aquests són els que estan lluny de la grandesa: els mediocres que es conformen amb ser 

mediocres. Avui en dia existeix un immens moviment que tolera i celebra la mediocritat; que 

somriu davant dels defectes. Tot allò de... «sigues tu mateix», «accepta’t a tu mateix», «és normal 

que estiguis insatisfet i que no t’agradis...»,...” 

“Quan tingui a punt un somriure perfecte m’encantarà compartir-lo amb vosaltres.” 
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