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El pes d’un cos

Informacio practica del TNC

Sala Petita
Del 12/05/2022 al 12/06/2022
#elpesduncos

Horaris TNC:
— Dimecres, dijous, divendres i dissabte a les 19 h
— Diumenge a les 18 h

Funcions accessibles:
—Dimecres 3 de juny: audiodescripcio, subtitulacié al catala*, bucle magnetic
individual, so amplificat individual i visita tactil (touch tour). Visita amb inscripcio

prévia aqui.

*Localitats amb visibilitat: a partir de la fila 4 del bloc central. Més informacio
sobre accessibilitats aqui.

Durada: 1 hora i 30 minuts
Edat recomanada: a partir de 16 anys

Espectacle en catala

Material de premsa disponible a www.tnc.cat/premsa

Preus:
Preu Jove (-50% per joves de fins a 35 anys) 12 €

Preu especial 20 €

Preu general 24 €

— Preu Jove: 50% de descompte per a joves de fins a 35 anys, Carnet Jove i aturats. Imprescindible
acreditacio.

— Preu especial: compra abans de l'estrena, dia de I'espectador (dimecres), abonats/ades TNC
(entrades fora d’'abonament), grups (+10 persones), +65 anys, discapacitats (quan la targeta acreditativa
identifiqui que necessita acompanyant, 'acompanyant sera gratuit) i families nombroses, monoparentals
i d'acollida. Imprescindible acreditacio.


https://twitter.com/hashtag/ElPesdUnCos?lang=ca
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CTo96OZF_k2Q5u0KPaxQuKvTVGYqf4VCn5ylkhW6vO1UNDFXRFVGWldWTElLOTFHTENGSDhNUk9PRi4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=CTo96OZF_k2Q5u0KPaxQuKvTVGYqf4VCn5ylkhW6vO1UNDFXRFVGWldWTElLOTFHTENGSDhNUk9PRi4u
https://www.tnc.cat/ca/accessibilitat-2021-2022
http://www.tnc.cat/premsa
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Garanties excepcionals

Flexibilitat: el pablic del TNC pot anul-lar les entrades fins a 2 hores abans de
la funcié per motius d’inseguretat en relacié amb la COVID-19. Imprescindible
escriure a taquilles@tnc.cat.

Entrades al mobil i identificades: per evitar intercanvis de documents en paper,
totes les entrades seran digitals i caldra portar-les sempre al mobil (es demana
no portar-les impreses). En el moment de la compra es demanaran algunes
dades a I'espectador/a (com per exemple el numero del mobil) per tal de facilitar-
ne la identificacid, si convé.

Mesures de seguretat a www.tnc.cat


mailto:taquilles@tnc.cat
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El pes d’un cos, de Victoria Szpunberg

Direccio Victoria Szpunberg

Escenografia Judit Colomer

Vestuari Albert Pascual

[I-luminacio Marc Lleixa

Composicié musical Carles Pedragosa, Joan Solé i Sabina Witt
So Joan Solé i Guillem Rodriguez

Video Joan Rodén

Moviment coreografic Montse Colomé

Disseny del capgros original Silvia Delagneau

Ajudant de direccié Iban Beltran

Amb:
Quim Avila, Laia Marull, Carles Pedragosa i Sabina Witt.

Funcions del 27/5 i del 10/6: David Marcé substituira I'actor Carles Pedragosa

Equips técnics i de gesti6é de la companyia

Direcci6 de produccio Carles Manrique

Direcci6 técnica Xavier Xipell

Ajudanta de produccio Laura Alonso

Disseny grafic Maria Picasso

Fotografies David Ruano

Distribucié Magnetica Management Elena Blanco
Produccio

Velvet Events, Centro Dramético Nacional i Teatre Nacional de Catalunya

Amb la col-laboracié de Teatre Plaza Castelldefels

Amb el suport de

Institut Catala de les Empreses Culturals — Departament de Cultura de la Generalitat

de Catalunya

Equips técnics i de gestié del TNC
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EL PES

D'UN COS

Victoria Szpunberg

Queé et pot portar a desitjar la mort d’algu que estimes?

Una filla ha de cuidar del seu pare qui, després de patir un ictus, viu un procés
de deteriorament fisic i mental que el converteix en un ésser totalment
dependent. La manca de recursos economics propis i la precarietat que viuen les
administracions publiques fara que la situacié entri en una mena d’espiral de
caiguda lliure.

Quin sentit té mantenir en vida el cos d’algu que ha perdut totes les facultats que
ens fan humans?
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Victoria Szpunberg, autora i directora de I’obra

Vaig comencar a escriure El pes d'un cos abans que el meu pare ens deixés
definitivament.

Ara paro atencio a aquesta frase, «ens deixés definitivament», i recordo una
afirmacié del filosof Xavier Zubiri que em va impactar for¢ca quan era molt jove:
«res és definitiu, excepte la mort». | penso també en el titol preciés d'un poemari
del meu pare: Como sélo la muerte es pasajera.

També em pregunto quan va ser exactament el moment en el qual el meu pare
va comencar a anar-se'n. El seu cami cap a la mort va ser molt llarg, com una
«letargia eterna», com diu el personatge de I'Olga a I'obra.

(Ens fa molta por parlar de la mort, 0i? Sovint, fins i tot, ens fa por pensar-hi).

Vaig comencar a escriure El pes dun cos en un moment de forca estres
emocional, i també economic. No ho explico perqué aixo hagi de donar-li més
valor a I'obra o perque vulgui explicar-vos les meves miseries, pero és cert que
aguesta experiencia personal (I'acompanyament d'una persona estimada que
pateix una degeneracié neuronal i fisica) em va fer coneixer un problema que
també és social i que segur que molts de vosaltres heu viscut.

També us explico aixo perqué vull dedicar-li aquesta peca al meu pare, I'Alberto
Szpunberg, un gran poeta argenti que aqui a Catalunya no és gaire conegut. Un
gran pare, també. Una persona extraordinaria que sempre em va voler
transmetre una mirada sobre el mén molt singular i ética, i profundament bella.

També vull aclarir que I'Olga, el personatge de l'obra, no soc jo. | que el pare de
I'Olga no és el meu pare. Ara bé, l'autoficcio és tan antiga com ho és la literatura.
Tot el que s'escriu, en principi, parteix d'un mateix. A no ser que s'encarregui
I'escriptura a algu altre o que estiguem parlant de dimensions desconegudes. En
aguest cas, per qué negar-ho, l'escriptura sorgeix de la necessitat de canalitzar
cert dolor.

(Perquée també ens costa parlar del dolor, 0i?).

La meva amiga admirada ingrid Guardiola diu que El pes d’un cos «és un tractat
politic sobre la mort, la gestié de la mort i els cossos que ens importenx». Deu
tenir rad perqué és molt intel-ligent. En tot cas, jo he fet servir la ficcio teatral, la
imaginacio, per poder transmetre una historia que, més enlla del moén intim i
familiar, té un resso social i existencial.

Per fer-ho, i aix0 és molt important, he comptat amb un equip d'artistes
extraordinaris: els actors, per descomptat, i tot I'equip técnic i artistic. També he
intentat apel-lar a I'humor, a certa lleugeresai a la musica. Perqué el riure allibera
I perque la peca escénica €s una celebracié de la vida, que és el que més li
agradaria al meu pare.

Gracies per venir a compartir-ho amb nosaltres.
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Una ocasio6 per brillar
Proleg de Miquel Cabal Guarro a El pes d’un cos / TNC

«Viurem! La masica sona tan alegre, tan animada,
i sembla que falti poc per saber per que vivim, per
qué patim... Si ho sabéssim, si ho sabéssim!»
(Anton Txékhov, Les tres germanes)

Un cos pesa perqué hi ha una forga que l'atrau, que l'arrossega avall, terra
endins, mén enlla. Un cos pesa perqué és ple de coses. De coses greus. Es ple
de carn, de sang, d’'ossos i de tota mena de teixits, perd també és ple de records,
d’experiéncies, de coneixements, de llengles, d'imatges i imaginacions. |
tanmateix, malgrat el pes, malgrat la forca que l'estira, el cos se sosté, vol
aguantar-se dret. La vida, el contrapés potent que el sustenta, s’enfronta a la
forca que el vol tombar, que el vol abatre a terra. «EIl cos a terra és un bloqueig,
una trava.» Quan som a terra, quan som una trava, una nosa, és perque la forca
gue ens sostenia s’ha després de nosaltres. Ens hem estimbat perqué pesem,
perque som pesants i N0 ens suportem, perque no ens suporten 0 no ens donen
suport. | aixi €és com deixem de penjar del fil, de dependre’n. «No hi ha llei de
dependéncia, només llei de la gravetat.» Vet aqui la gravetat de tot plegat.
Perqué és greu tot el que pesa, tot el que ens pesa.

En el moment que un cos es deixa anar i queda arranat a terra, ja nomeés hi ha
determinats bocins de vida que el lliguen a la realitat. Aquests bocins sén
elements que ens connecten entre nosaltres, perd que també ens connecten
amb nosaltres mateixos, amb el que hem estat per a nosaltres i per als altres.
So6n elements que, al llarg dels anys, han quedat dipositats en I'estretor del cos
per mitja d’'una dinamica estratigrafica complexa: noses i pesos se’ns assenten
en un desordre inescrutable, en un seguit de capes que s’entremesclen, es
confonen o es destrien. Quan els unics lligams que ens queden amb el mén sén
aquests elements, els recuperem i els esventem amb lI'esperanca que l'enllag
amb la realitat no es trenqui irremeiablement. | aquesta surgéncia del que tenim
a dins ens amagreix per fora. «Se’l veu tan prim... perd si que pesa.»

La repesca dels bocins de vida que duem sedimentats en I'estretor del cos, una
repesca que conduim d’'una manera aparentment anarquica, €s una operacio
gue emprenem a la desesperada, perqué és la darrera oportunitat que ens és
donada per reconnectar(-nos) amb el nostre moén. Ara bé, com que és una
operacio extrema i desorganitzada, massa sovint esdevé tan criptica i maldestra
que no acaba de funcionar. Es una operaci6 psiquica i fisica de pretesa
comunicacié que fa patir els qui la porten a terme (els qui han caigut) i els qui els
volen sostenir (0 potser retenir?). Els fa patir justament perque en molt poques
ocasions resulta fructifera i, en canvi, sempre planteja dubtes. «No sé si vull que
superis 'operacio, pare, no ho sé.» La repesca de codis que no sén compartits,
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d’imatges i imaginacions que poden ser tan reals per als qui sén a terra com
il-lusories per als qui volen (a)collir-los, fa que la reconnexié es torni una operacio
d’aires gairebé fantasmagorics. Fa que sigui una operacié que volem que reixi i
que fracassi alhora perque, si bé és la darrera esperanca del cos a terra, el cos
pesant en qué flaqueja la vida, és també I'ultim desesper del cos dret que el vol
alcar, el cos que encara se sosté i que vol avancar.

El pes d’un cos és una mirada punyent a l'intent de reconnexié amb la vida d’'un
pare que ha deixat de ser la persona que era, acompanyat per una filla que malda
per tirar endavant i que dubta amb dolor si paga la pena que el pare visqui. Una
filla, 'Olga, «que ja no pot suportar el pes d’'un cos que pertany al que un dia va
ser el seu pare i que ella ja no reconeix». | no el reconeix precisament perqué és
un cos que ha caigut, que s’ha estimbat i que, en I'intent de reconnectar amb la
realitat, amb la seva filla, recupera codis i elements de les capes més fondes de
la memoria. Uns codis i elements que ja no resulten comprensibles a I'Olga ni a
ningu: la dissonancia entre la memoria i la desmemaoria és el motor que provoca
la incomprensié dels codis repescats. Genera una dissensié comunicativa tan
atro¢ que aboca els implicats a demanar-se a cada moment: «quins son els noms
de les coses?».

Per salvar aquesta incomprensid, 'operacié de reconnexié necessita intérprets,
requereix mediadors, traductors, persones capaces de reconstruir un enllag vital
que es cargola i es tensa. L’lvan, el sanitari, €s un d’aquests mediadors, un
personatge que coneix els mecanismes per bastir ponts i que fa tot el que pot
perque I'Olga se serveixi d’aquests ponts per avangar. Perd I'Olga també topa
amb mals mediadors, amb intérprets que en realitat desconeixen els codis: la
directora de la residéncia on hi ha el pare només sap fer servir formules que
dissimulen la situacié, només sap amagar que la reconnexio entre I'Olga i el pare
no prospera i no pot prosperar i, amb aixd, I'inic que fa és abonar el patiment
d’ella i del pare.

En la cerca de vies per a la reconnexid, I'Olga se les heu també amb un antiquari
que té aires d’usurer dostoievskia i una pitonissa que no sabrem mai si hauria
pogut ajudar. Aquests personatges simbolics acaben de dibuixar el desassossec
que escanya I'Olga, el desesper que I'esclafa. A més a més, la quotidianitat a
qué s’enfronta I'Olga és extremament dura: especulacid immobiliaria,
drogoaddiccié, miséria econOmica i inestabilitat en un barri degradat; tots
aquests elements contribueixen a ofegar-la, fan que I'Olga es vegi superada,
bloquejada per un cos, el de qui ella malgrat tot encara reconeix com a pare,
pero que li és poca cosa més que un entrebanc.

Les germanes de I'Olga, la Maixa i la Irina, es desentenen del (cos del) pare amb
facilitat i sense cap remordiment aparent. Potser perqué no es veuen amb cor de
participar en una operacid de reconnexié que sospiten que és inutil, potser
perque ja no se sentien lligades al pare abans i tot que el seu cos caigués, potser
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perqué no reconeixen el pare en un cos que ja Només és aixo, un cos, i no una
persona. O, si més no, un cos que ja no és la persona. L’Olga s’ha de fer carrec
tota sola del pare, del cos del pare, el cos que esdevé una trava, un bloqueig,
una nosa per continuar avangant.

En aquesta operacié desesperada i complexa de reconnexié del pare amb la
vida, amb la realitat, amb la filla, «el llenguatge esclata». El llenguatge verbal i el
no verbal, el tacte, la mirada, la paraula: tot esclata per omplir els buits que deixa
una vida que ja es bat en retirada. Les al-lucinacions, les imatges i les musiques
gue acompanyen l'accio apel-len a la vida que tothom porta a dins, una vida
construida i acumulada en un seguit de capes poroses i esgavellades en
I'estretor del cos. | és que I'alé de la vida, I'impuls de la vida, ens fa sentir una
musica que sona alegre i animada. Una musica vital que ens vol fer brillar.
Encara que sigui l'tltima ocasi6é de qué disposem, hem de tenir clar que «no es
pot perdre cap ocasio per brillar». Tot plegat, per més que no sapiguem per que
vivim ni per qué patim... Ai, si ho sabéssim!
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Activitats paral-leles a I'’espectacle
Col-loqui d’El pes d’un cos moderat per Anna Maria Villalonga

20/05/22, després de la funcid
Entrada lliure pels assistents a la funcio

Des d’aquesta temporada 2021-2022, tots els col-loquis de la Sala Petita seran
moderats per Anna Maria Villalonga Fernandez (escriptora, investigadora,
traductora, professora de literatura catalana a la Universitat de Barcelona i
llicenciada en Filologia Hispanica i Catalana). Els col-loquis compten amb els
membres de la companyia artistica i sGn una ocasio Unica per aprofundir en cada
proposta escenica.

Cicle de cinema Per amor a les Arts

Projeccié de Amor (Michael Haneke, Austria, 2012)
17/05/22, ales 17 h

Filmoteca de Catalunya

La Filmoteca de Catalunya i el Museu Nacional d’Art de Catalunya (MNAC) organitza
el cicle de pel-licules Per amor a les arts que vol posar la mirada en la relacié entre
el cinema i altres disciplines artistiqgues, com per exemple el teatre.

La projeccid ens obrira noves perspectives i sera presentada per membres de I'equip
artistic de I'espectacle.

La pel-licula que es projectara €és Amor de Michael Haneke, 2012.
Llibres del TNC

Publicacio d’El pes d’un cos, de Victoria Szpunberg. Llibre amb el text de I'obra en
venda a les taquilles i a www.tnc.cat per un preu de 5 €.

Club de lectura Llegir el teatre
TNC i Biblioteques publiques de Catalunya


https://www.tnc.cat/ca/20-05-colloqui-el-pes-dun-cos
https://www.tnc.cat/ca/cicle-de-cinema-per-amor-a-les-arts-amor
https://www.tnc.cat/ca/llibres
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Fotografies d’El pes d’un cos
I més material de premsa disponible a www.tnc.cat/premsa

Fotografies de © David Ruano / TNC


http://www.tnc.cat/premsa
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