
Guia didàctica — Temporada 2023-2024

DE NAO ALBET
I MARCEL BORRÀS

Per fer-ne un tast

I tu, què faries?

Per saber-ne més

Equip artístic

Els intèrprets, creadors i directors de l’espectacle, Nao 
Albet i Marcel Borràs, es van conèixer fent d’actors en 
un espectacle al Teatre Lliure quan tenien 16 anys.

Des d’aleshores, han creat, escrit, dirigit i interpretat 
junts més de 10 espectacles com, per exemple:

Abans de venir al teatre podeu treballar en aquesta 
proposta i compartir-nos-la per poder participar en 
l’activitat postfunció que farem al TNC.

A l’espectacle ens parlen d’un futur on existeix el càncer 
d’ego i veiem com una relació d’amistat pot canviar i 
alterar-se al llarg del temps.
En aquesta proposta de treball, us animem a imaginar un 
futur on les relacions d’amistat tenen data de caducitat 
programada.

Durant tot el temps en què en Nao i en Marcel porten 
creant espectacles junts, han treballat amb estils i 
llenguatges teatrals diferents.
Aquesta vegada han decidit partir de la improvisació i 
començar a assajar sense tenir un guió previ.

En aquest vídeo ens expliquen com ha estat aquest 
procés d’assajos.

Després d’anys creant i dirigint els seus propis 
espectacles, l’any 2011 tots dos van tornar a coincidir a 
l’escenari fent només d’actors en una versió de Romeu i 
Julieta.

L’espectacle ens fa reflexionar sobre l’ego i sobre com 
aquest afecta a les relacions personals i a un 
mateix.

En aquest vídeo en Nao i en Marcel ens 
comparteixen alguna de les seves reflexions sobre el 
tema.

Proposta

Proposta

Nao Albet i Marcel 
Borràs

Nao Albet i Marcel 
Borràs

Participació durant 4 temporades al festival 
Radicals Lliure

Los Esqueiters

Falsestuff. La muerte de las musas.

Mammón

En aquesta entrevista que els van fer mentre 
preparaven l’espectacle Julieta&Romeu, podreu 
conèixer una mica més la seva trajectòria.

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/radicals-lescena-mes-contemporania-al-lliure/video/3503232/
https://www.teatrebarcelona.com/espectacle/mammon?_gl=1*ryfibb*_gcl_au*OTA1OTM1NDQuMTY5MzMxMzAzOQ..&_ga=2.18407098.285130954.1693313040-1591976596.1693313039
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/nao-albet-i-marcel-borras/video/3551930/
https://www.tnc.cat/uploads/20230908/Guia-De-Nao-Albet-Per-fer-ne-un-tast.pdf
https://www.tnc.cat/uploads/20230908/Guia-De-Nao-Albet-I-tu-que-faries.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=LCIYYypIitQ
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/radicals-lescena-mes-contemporania-al-lliure/video/3503232/
http://www.labrutal.com/obres/los-esqueiters/
https://www.youtube.com/watch?v=LCIYYypIitQ
https://www.teatrebarcelona.com/espectacle/mammon?_gl=1*ryfibb*_gcl_au*OTA1OTM1NDQuMTY5MzMxMzAzOQ..&_ga=2.18407098.285130954.1693313040-1591976596.1693313039
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/nao-albet-i-marcel-borras/video/3551930/
http://www.labrutal.com/obres/los-esqueiters/
https://www.youtube.com/watch?v=vsefxLr1r3k
https://www.youtube.com/watch?v=vsefxLr1r3k
https://www.youtube.com/watch?v=4fX_ZhayG9s
https://www.youtube.com/watch?v=4fX_ZhayG9s

