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UNA BRILLANT
IMPERFECCIÓ

Per fer-ne un tast

I tu, què faries?

Per saber-ne més

Equip artístic

«La cura ignora la resiliència, la supervivència, la teranyina 
de fractures, esquerdes i juntes... Però tinc curiositat: què 
passaria si acceptéssim, reclaméssim, abracéssim la nostra 
trencadissa?»                    
                                                                                   Eli Clare

Aquest és un fragment del llibre Una brillant imperfecció, a 
partir del qual s’inspira l’espectacle que porta el mateix títol. 
La proposta és entendre la discapacitat i la diferència no 
com un defecte que cal corregir, sinó com els trets que ens 
fan ser qui som.

L’obra de dansa-teatre explora la idea que la discapacitat és 
una condició, no pas un problema, i que la imperfecció pot 
esdevenir motor del moviment: si alguna cosa és perfecta, 
no cal que es mogui, i tots i totes som diferents i imperfectes.

Potser estem posant el focus on no toca? I si la 
discapacitat no fos dels cossos, sinó d’un model social que 
crea barreres i assenyala les persones com a 
“no funcionals”…, qui necessitaria canviar realment?

Us proposem una dinàmica que us ajudarà a percebre el 
món des d’una òptica diferent.

A Una brillant imperfecció se’ns planteja una idea 
poderosa: La discapacitat no és una qüestió merament 
individual, sinó de justícia social. Us convidem a 
reimaginar situacions quotidianes per fer-les més justes, 
obertes i diverses.

Mantenim una conversa amb la directora Vero Cendoya, 
i l’actriu i ballarina, Sonia Molins, en la qual ens expli-
quen què veurem a l’espectacle i com les experiències 
reals de la majoria dels intèrprets es veuran reflectides 
dalt de l’escenari.  
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“Sempre (im)perfectes” - 3CatInfo

Stella Young: I’m not your inspiration, thank 
you very much | TED Talk

La partida de Cia. Vero Cendoya (Teatre-dansa)

What is Disability Pride Month? | Newsround

(O MORT D’UN PIANISTA)

Telenotícies - Les persones amb discapacitat 

Els vídeos següents ens parlen sobre com és viure fora 
de la norma establerta dins les nostres societats. A 
més, podreu introduir-vos al teatre-dansa a partir d’un 
partit de futbol peculiar, dirigit per Vero Cendoya.

    Vero Cendoya i Sònia Molins   

https://www.tnc.cat/uploads/2025-11/Guia%20una%20brillant%20imperfecci%C3%B3%20-%20Per%20fer-ne%20un%20tast.pdf
https://www.tnc.cat/uploads/2025-11/Guia%20una%20brillant%20imperfecci%C3%B3%20-%20I%20tu%20qu%C3%A8%20faries.pdf
https://www.3cat.cat/3catinfo/gorda-vaca-foca-balena-combatent-la-pressio-estetica-a-sempre-imperfectes/noticia/3330461/
https://www.ted.com/talks/stella_young_i_m_not_your_inspiration_thank_you_very_much?subtitle=en
https://www.verocendoya.com/ca/la-partida-on-stage
https://www.youtube.com/watch?v=6aSo2kf4CaU
https://www.3cat.cat/3cat/les-persones-amb-discapacitat-reclamen-poder-viure-de-manera-autonoma/video/6328814/
https://www.youtube.com/watch?v=re-2nvrlN70

