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Només una vegada neix quan, un dia, em plantejo: què passaria si, després d’anys 
d’estabilitat i seguretat, el meu company m’aixequés la mà? Si em clavés una bufetada? 
Si perdés els papers i m’apallissés? La resposta és ràpida i visceral: el deixaria. Però, i si 
la pallissa ve donada perquè jo he fet una cosa mal feta? Perquè jo li he fet mal? Perquè 
li he faltat el respecte com mai abans? Perquè he traït tot el que havíem construït durant 
tots aquests anys? Aquí, la resposta no és ni immediata ni evident. Sobretot si, just 
després, ell se’n penedeix, em demana perdó, i em jura que no ho farà mai més. Per què 
no l’hauria de creure? Si no ho havia fet mai abans, per què ho hauria de repetir?  
Pensem que la violència és quelcom que passa als altres, que estem lliures de les seves 
urpes, però, com en podem estar tan segurs? Jo puc afirmar que no sóc una persona 
violenta, però... I si algú fa mal al meu fill? Continuaria sent tan pacífica, llavors?  
La violència, en general, és una característica més masculina que femenina. El 95% 
d’homicides a tot el món, són homes. El 5% restant són dones i aquestes, generalment, 
maten en defensa pròpia. Això, és, sens dubte, l’herència d’una societat patriarcal, que 
des de sempre, atribueix la força a l’home i la debilitat a la dona.  
Ja des de ben petits ens ensenyen que els nens han de jugar amb pistoles i soldats i les 
nenes amb nines i a papes i mames. I aquesta és una empremta difícil d’esborrar. Fa 
segles que els gèneres tenen unes característiques atribuïdes de les que és molt difícil 
fugir: la dona, dòcil, submisa i afectuosa. L’home, ambiciós, fort, agressiu i violent, si 
és necessari.  
Aquests rols heretats d’una societat patriarcal ancestral, evidentment, tenen les seves 
conseqüències en les relacions amoroses. Així, hem normalitzat relacions de poder en la 
parella, que perpetuen aquests rols i que mantenen la dona en un lloc inferior a l’home. 
I, segurament el pitjor de tot és que ens sembla normal, que, moltes vegades, ni ens 
n’adonem. 
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