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Espectacle amb música de Johann Sebastian Bach

21/04/22 
– 29/05/22

Sala Gran

+16

Teatre

Durada 2 h 50 min, 
amb entreacte inclòs



ACTIVITATS

Cicle de cinema Per amor
a les Arts. Projecció de 
Prick Up Your Ears
(Stephen Frears, 1987)

Cicle de debats sobre 
Teatre i memòria: 
Els homes i els dies

Col·loqui d’Els homes 
i els dies moderat per
Geni Lozano

03/05/22, 19 h
Born Centre de Cultura i 
Memòria, Sala Moragues
Més informació

29/04/22, 
després de la funció

26/04/22, 17 h 
Filmoteca de Catalunya
Més informació

Podcast

Spotify
Ivoox
Web del TNC

Escolta el podcast 
d’Els homes i els dies.

https://elbornculturaimemoria.barcelona.cat/activitat/teatre-i-memoria2/ 
https://www.filmoteca.cat/web/ca/cicle/amor-les-arts-2021-2022
https://open.spotify.com/episode/6Qb4TLuXm2aDTC65wJM1Ak?si=b3936fdf2bdd4f64
https://go.ivoox.com/rf/85943858
https://www.tnc.cat/ca/els-homes-i-els-dies#podcast




He dormit amb en David

En David Vilaseca diu als seus dietaris: «Dormo amb 
gent per deixar de ser jo durant una estona, per can-
viar de David i veure com és el món des d’una altra 
perspectiva». Jo fa anys que dormo amb en David. 
Ocasionalment, el 2017, quan vaig llegir per primer cop  
Els homes i els dies per recomanació de l’Esteve 
Miralles, que ja me n’havia parlat el 2011 quan vaig  
estrenar Gang Bang (Obert fins a l’hora de l’Àngelus) a la 
Sala Tallers del TNC amb la qual assegurava trobar-hi 
paral·lelismes o ressonàncies. Després hi he dormit 
de manera continuada, persistent, a partir del 2020, 
quan començo aquesta adaptació teatral. Dormir amb 
altres persones, de vegades només cossos, també 
és una manera de conèixer-nos a nosaltres mateixos.  
Com ho és llegir un llibre, veure una pel·lícula, una 
obra de teatre o anar a un museu i relacionar-nos amb 
una obra d’art, la nostra història o el patrimoni. En  
David, a partir de les seves experiències, l’art, la pròpia 
escriptura i la psicoanàlisi intenta entendre’s i expli-
car-se. Crec que més enllà de la qualitat literària dels 
seus diaris, bona part de l’èxit editorial de la seva 
obra és perquè ens permet emmirallar-nos amb la 
seva recerca i voluntat d’endreça emocional, familiar,  
professional, existencial i, potser sobretot, espiritual. 

Dormir amb en David és una autèntica revelació, gai-
rebé un tractat filosòfic, sobre el sentit final de l’ano-
menada literatura del jo. Ens permet adonar-nos de 
com la nostra experiència però, sobretot, l’art i la lite-
ratura són pilars i constructors d’identitat i d’ideolo-
gia. Jo que, paral·lelament a l’adaptació d’aquest text, 
he escrit Restos del fulgor nocturno, una autoficció 
per a la Compañía Nacional de Teatro Clásico de Ma-
drid, sé que soc víctima d’en David i de la lectura i 





aproximació a la seva obra. Com ell ho és del cruising 
amb Joe Orton, Josep Maria de Sagarra, Gaziel, Jaime 
Gil de Biedma, Josep Pla, Salvador Dalí, Agnolo Bron-
zino, Johannes Vermeer, Edward Hopper o Joan Puig 
i Ferreter. Aquest últim és, possiblement sense que ni 
el mateix David fos conscient de la seva transcendèn-
cia, l’autèntic vertebrador del viatge més metafísic que 
proposa Els homes i els dies. 

Dormir amb en David no és fàcil. És impúdic amb el 
seu dia a dia i, si estem disposats a transitar-hi, també 
ens exigeix ser-ho a nosaltres. Possiblement per això 
alguns lectors asseguren que han devorat les seves 
pàgines; altres han hagut de pausar i dosificar la lectura; 
alguns l’han interromput per poder-hi tornar més tard; 
i fins i tot n’hi ha que no han pogut continuar i l’han 
hagut d’abandonar de manera definitiva. No us ama-
garé que jo, en tot aquest temps de dormir-hi, també 
he passat per molts estadis, alguns d’ells contraposats 
o contradictoris. Possiblement perquè dormir amb en 
David, aparentment entre tants homes, cossos i estí-
muls, també vol dir dormir sol. Amb nosaltres mateixos. 
Amb els nostres fantasmes. I això és tan pertorbador 
com lluminós. 

Josep Maria Miró.
Autor de teatre i responsable de l’adaptació 
d’Els homes i els dies.





ESPECTACLES EN CARTELL
I PROPERES ESTRENES

Bye, Bye Confetti
La Baldufa

27/04/22 – 08/05/22
Jardins 

+8 anys

Patatas fritas falsas
Agnés Mateus i Quim Tarrida

05/05/22 – 29/05/22
Sala Tallers

El pes d’un cos
Victoria Szpunberg

12/05/22 – 12/06/22
Sala Petita

https://www.tnc.cat/ca/bye-bye-confetti
https://www.tnc.cat/ca/patatas-fritas-falsas
https://www.tnc.cat/ca/el-pes-dun-cos
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https://www.facebook.com/teatrenacionalcatalunya
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https://open.spotify.com/show/40dF84SJEjsGfQCW5FLq5j?si=zltj4U7QTF20oaGf40cfwQ

